LRIF

e Mardi 19h-20h: Renforcement
Musculaire
e jeudi 19h-20h: Stretching

e Salle Buloz (13 Rte de Thairy,
74160 Saint-Julien-en-
Genevois)

renseignements et inscription:
info@basket-club-st-julien.org
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@ @basketsaintjulien

DES SEPTEMBRE 2023

Séances de renforcement musculaire et de stretching

TARIEFS SAISON 2023-2024 :

e 1cours (renforcement

musculaire ou stretching) par
semaine : 180€/an

2 cours: renforcement
musculaire + stretching :
220€/an

Forfait 10 cours valable emois:
150€

Tarif cours a l'unité: 20€

1 cours d’'essai gratuit



